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���7��.	 
���7?�	 %.9 :	
��	
 ������	�� ������� .��� %.9� 

�
0�7�� �$���	
 A��
?F	
 := ������	
 �E�9��� �.G��= := ����	
 

�	
�0���� !���	
� B
��D�� .��� %.9� �
0�7�� H���D
 

A����D
 B��"�� B
��D
 B�"	
�  :=��9��	
 �<= �.�" ��"��.	 

��"��	�"�D
� ������.�	
� ���"I
�> .  

�������  

 ���� �� �	
���
� ���� �����)�
�
�( ����
�� 	������
� ��� )M. 

oleifera(�	�
�� 	������ !��	" �� �����
� #$	��
� !� 	%����
 &
' *��� �"� � 
 �
 !� ��	
� +���,$ ����� �� -.,�
 /��
� �	�
 �� ����
� 0��� -�.

#��
��
� &
'
 +�1�'2
� +���
� �� ���
� 32, �,��� 4	5	
�
� ���	� ��6�78 
9,�
	, ����
� 4	�$��� . ��� +�����;� <1	,�
� 3�, �	���� �	=� ��� <��
	,�

�����
 ��6�� 	������
� ���� �	�=� #����� +��.�
� +��$;� !� 	>
	?�@� 
 ����
 +�1�'2
� +���
� +
���
 +����
� �	

A�
� +���.)M. oleifera ( 	%����

 �	=� B�� !�+�'2�
� B�
 .7�. !% �
�
� ���� �� ��>�
� &�� ��>�� �"�	 
�����
� ����
���	�.
� ���� ��  . �0�� -�. +�,��
� �����
� !� 	��

 	������, 	������
�(M. peregrina)� *��
	, !
	%;� 3�, �� �.�
 ��� 
�� �����
� +����
	, +$�.�
�!C��
� +�$�� ��	>� +�$��� + D'% ������ 

��
�����
�
� ����� +��.�
� B	�
;� 3�, 	>��� ����$�� � ���� �� ��	,
� 
���>,
� ���� ���E,$
� !� C
	���
8 ���
� F��?�
8 	%�	�= ���$�� �>��� � 

FG�
���H�$���
 ���,
� I
�� �J��
� �	.�
 �� +�	"�
�� . 

������
� D��6 !� +�'2�
� B�
 �,��� )������
�K!���
� !��
� K;� 	���� K 
$�,��
L� B�� �� ��	.,
� 3�� (M,,
	M�
�1� 	�	���
� H
� N	���� !�   !�
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+�����
� #$	��
� . +�6���� 4���>� +�
��
� �8	��
�� �	���.
� �
', �"�
 +���� 9����� �!1�'2
� /��=�
� O���, !� ��=�� +����
� D'>
 <��.
� 9P�


 �� �	���	���
� H�,. 9����� �+��,
� �P?
�	>, +��2
� +�'5;� . '?A� 	���
���
��
� B��,?
�� �����
�
� <��.
� ��� 	%�	���� �% �8�	.�
� D'% ���� 

 +$��;� &�� /"�� �
@ 	>�"�� �� 	%'	�� Q�A� +�
	� ��	6�, 	>$	,����
+��	
�L�. �P	.
� !�
	�
� 9P�
� B����
	,�� !� �8�	.� &
	�% �� IP�� 

�����
 <��
� �� ����
�+�'2�
� B�
 �$	?� �� < .	������ H�5 !��� �� �.�
 
 	������
� #����)�
�
� ���� (+��.�
� #��
;� !� N	,�� +�	�6 !� <2�
�� 

B	
.
� .<	2�

� !��  ��;� 9� <�R
 /	P� 	������
�� B	
. �@ �.�
 SG=�
� ��?�
�� !������
 ��6�� N	,�� #���;� /��� ����
�) Saint Sauveur, 

1997(.  	>�8	���
8 +,
� �����
� ����
� 	������
� ���� ��� #�$��
 ������
� 	%�1����(Booth and Wickens, 1988)�  �	���
� C����
� ���
	�

���,
� +�	�.� ��$�
� +�	�6
 +�����
�� (Le Poole, 1996) � C����
��
��
 ��� 9
	�
� ���
� !� ���,��;��	

�� +��"�
� ��>�;� �� �	�

)Anon,1904.( 	������
� �	��� ���� ��� +���>
� ��	�
� C,� !� 	��� 
+��	$ ��6� ��
� �	�=�
 ��6���+���
;� �	$";�� 	,��; +,��� ��  . !� 	��

+��.�
� +��$;� +�	�6 !� #���;� �� �	��
�� 	������ H�5�+��	$ 	>��� �� � 
��',
� #�.
� �� �	��
�� +����
 !��,$ �=?��B	�
� �	����,
� �� 	%��>$��  

)Folkard and Sutherland, 1996a .( /��� 8 <��
� D'% �� D��' ���� 	���
 �	%�;� �� /��� 8 	�� �+�1�'2
� �6	��
	, +��5 	������
� ���� #���� ��

	>��� ���� +P2
� N��;�� �	�=
��� B�
 �%	�� �� /��?�
� !� �%	
�� 
 +�'2�
�(Scrimshaw and Morgan,1983) .	�,�B���  *�.@ ��	" &
' 

�.�
�
� �	����
� +(CWS) �.� 9� ��	��
	, <	2�

	, +�=.,
� �	

A�
�� 
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 �� +����
� �	,���
 +����� ���6, 	�����
� �	���� +�	P@ �� �� #�.��

9��� ��
;� ����; +���,
;��+�'2�
� B�
 3���� O
	�� �� .  �'% �
@ /P�

��� �	�� )Booth and Wickens,1988 ( �8	���
� 	������
� ����
 �� �
@
<��� ����� :��� �8	�� !� 	>�� ��	��
8�  -�. +�?����
�� +���,
� �	����
�

����
� ��� +��
 ���	%��'� #���� �	>���� +�"� � 	>�� <	�� �	
.��� 
��;� <���
� 	�� ��	����.�
 /���� *�?� <�6	.� 9� 	>�?��� �� ���� #�

�H�?
� �� U	,6;� 3�, F�?�
�� �+�
���
� !���;� !��� +�	��
  <���
��
<	,.
� +�	�6 !� B	.�
� <���
�� �#��
� +�	�6 !� H�
�� ����
� F��?�
�� 

V�6
� F	��@� +2,��
� . +���� !�� Q�P� �	�
� C�� �	��
�� ��',
� #�.
� 	��
���� D	��
��������

� ����
� �����
� �"� �	> #�.
� �� ����, /	��;� !� +

<��
� �>� D	�� #����� +����
 ��',
� . +���� !� ��',
� #�.
� <���
� 	��
 �8	���
8�� �	�	�6
� �� ����
� !� <?�� !�� ��� 	>�� F�?�
�� �<
�
�
 ���,	6
� +�	�6 !�� �B��W�6
� ����@ ����@ !�� �!>$
	� +�6?�
�

��"��� .��
 I�6�� �	��;� 	�����
R
� <.�
� +�,�+����
� � <� <2�
� 	�� 
!,��
� H$
� <	�� !� 	>�� B���+�1���
� �	�6�
� H�����  . <	��
� !� 	��

9� #���;� #�.
� $�?�� !����
� Q�	��
�  B	�=� ����	,
� +�	"�
 	>����� <,"
�	��$�
� 3�, �� �	,�L� +�.�� . �
�
� ���� �8	���
� 3�, !�� 	����

	�� !�+�'2�
� < :  

�������	
 �	�
�� 
��	���	 
����	   

    	������
�� ����
 ���� ) �
�
� ���� (        �W�� 	W>�; �	�.
� ���� 	>�� ���
         ��
� B��=@ ��� <��� � ��	��
� B	�, ����� +"	$
	, �
�
�     #���;� C���.� 	�
 &
'�

�	�=
�� *��,
� �
�
� B	�,
 +����P
� �	,���
� �� )Mervyn, 1989; McDonald 
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and Sapone, 1993; Barker, 1996 (� 	>�� 	��    �	W>�;� CW�	�.� 	� ���� ����
<���.
�� �	�P��
�� � <	�$;�� �         �	W���	���
� �W� ��W���
� ����,
� !� 9P�
� � 

 +����;� 3	�.;���  +�����
� �6	��
�� � 7��� 	   +��
	�
�� +����
� ��	���
  :�
	 ���

	�
    #���;� #�.
�, �����
�+�	�
��    /	�WP� +�,�� Q�	
�      ��W���
� ���
W
	�
�

H��.
	,� !��  X        !� �����
� ���
	��,
�� �+>�	�
� �� 9$" Y   ���
� �� 9$" �  	�� 
�����	�	��,
� �� +�
	� H
� ��� *��.� 	>���  � ���	W��� ��� )Subadra, et al., 

1997 .(           +W,$�
� #���;� �� ���� +1	�
� �� !1	���
� <��.�
� IP���  +W�	�
��
�	�=
���      �����,
� �� ����� �	��� ��� Q��.� � ��%�
�� �   ����W�%�,��
� ��� � 

/	�
;���         �	W���	���
� �� �����
 +�	PL	, ���.
�� ����
�
�� ����

	�
� ��	��� � 
  +����P
� +����;� 3	�.;���  +����P
� ��5� .     �W� �W���
� ��W�� �W,���� 

�	���	���
�� ��	��
�� �  ;� 3	�.;��   	�����
��	�=� #���0, +�����    �	W����
� �� 
   ������
� !.6
� B�'2�
 +�
	
;��           3��W�;� �W
@ Q�A� 	>�� Z�� Q� �� -�. 

   +�'2�
� B�
 9� +��G��
�.    <��.�
� �'% ��� MB	�,��     !����� ������� ��� 4��	��
�� 
      +����
� �	�	��.G
 �����
	�
� +����
�� +.6
�)(RDA    ��?�
� �W6	��
� ��  +W�� 

  ���W��� �	
��� ��� ������ !�
�)Mervyn, 1989; McDonald and Sapone, 

1993; Barker, 1996([ +��	$
� #���;� �� ���� +1	� �\��   Q'W
� <W�$
� ��� 
   ��, 	� D��� ]����� ^ � Y      �
� �� +����
� C�	�	��.� <�, ����� 	���

� � _X`  �� 

���.
��     �����,
� �� C�	�.� 	� /6�� � 	PL	,          �W� ���W�� �	W���, D�W�
 +�
���
	��,
��   H���
� H ���	���� � J	.�
�� �     +����PW
� +����;� 3	�.;� <��  .

      +��	$
� #���;� �� 4	���� ����� D��� 	���       � � ���	��� �� C�	�.� 	� <�,  F. 
        +�P��
� +.6 ��� �	�.
� !� 	%�	�=� 	������
�� #���� <����� <�	.
�� � ����  

�� 9�P�
� <�$
�����
   #���;� �W� <W��" ��� 	�� �+"	$
�� ���
	, 	�>
G? ��� 
         ���

	�
� �� S	���� C�	�.� 	� -�= �� �=�0, <�	.
� ����
��      �W� ���W�� �	���� 



 ������ �	
��	
 �����
���
 

 

١٤٢

���.
�� �����,
�� � J	.�
�� � ���,�
�� �      	�� �H���
� H ���	���� �  ����� 	%��
M����	         � �� C�	�.� 	� <�, 4	���� +��	$
� #���;� ��  F ���	��.     �	W�=
� �W,����

M��6�� M�	% 	 /	�
R
 � ���
	��,
�� � J	.�
�� � ���.
�� � ��
��
�� �  F ���	���� �  <�� 
              #���� +�	WP@ ��	
W� 	W�� �C��� ����
� �� <�
 +����P
� +����;� 3	�.;�
             <	W�$;� �W�� +W�'2�
� B�
 �	=� �� /��?�
� ��� +����
� �	,���
 	������
� .

�   <���
� IP��)^ (  ��  � 	M���� ��
�?   WM���� ������ +
�?	     #�.
W� �W�
M���� �
�
� ���� #����	 H
�, ��
���
� ��� 9�P�
� <�$
�� +�P��
� �;� ����� 

+�	>
� +�1�'2
� �6	��
� �� ���
 +����
� 	�>�	�	��.� �� �����.  

  ����)� .(    ��	
��

 �����

 ���
 ���	�

 ���

    ������ ��

�� � �� ��    !� "�#��

�#
�

 ���

 �$% ��&��

 �'
� �*+,
 ������

 "
��-.  

����	
 ���	
)'*+
�� /+�� (  +D
)*�+
�� /+��( 

������	
 '� 3' 

+��"	�7	
 �3 �'* 

+��"��L��	
 *3 4� 

+��"����	
 '' 3� 

����	
 53 (� 

 ������=A �3) (' 

 ������=B 5 '' 

������� ����	 ���� �	�
� ����  ��	
��	 
  

             CW�� 8@ � ���	,� 	>"�.
� �� ����
� #���� <�	�� �����
� ��� H�6�
            �W4��� +W1�% !� #���;� !� �����,
� *��.� /6� ZG?�
� ����
� ��� 

    �����
� B�'2
 C��	P@ �= ��� .       #���;� $�? H�� ����
� �'% ��� <�6.�
�
B	�
	,�      +�"�$� +�.$� <G? �� D����� �= �   ?
� �= ���    +���
 Z�?�
�
� �
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Xa    ���
 �b ^a      N	�
� !� H
���� �����,
� 9����
 #1	"� .     +W���
� ��	�� �����
             ����	W�
� ���W�@ +�	P@ #��$ �� F	���
 +,
�
	, �
�
� ���� #���; +�1�'2
�

(phytase)  �����	�
� ��
��
  (phytates)   ������
�  !�#���;��     �W
@ Q�A� 	�� 
   
� ���
��
� Z	6��� ��	��        ����;� $�? ����� 	��� ����
� #���� !� ������

             ��W���
� �	����.
� 9� �'% <���
� 8� � ��?
� ��� #���;� 9� .  �W����
           +�
	�� �� #���;� ���� �
@ C�
@ �	��
� ����;� �� ���� �.�� +�	P@ YYYY 

�.G
� F	��
� B�'5 �� ��� �� �____3	�,
� F	��
� B�'5 �� ���  .  

�� �	�
�  ��!	
�"�	 #	��� ����	 ����  

      �	�,R
 B�'2� �
�
� ���� #���� <	���
� *�� )  +,
�,ca – _a `   �W� 
B�'2
� (   H��.
� F	��@ ��	�� �
@�      +,
W�, �	�,;� ���� Ya`     ��� ����� 	W�� �

       <���, !
���
� �	�,� !� �����
� ��
���
�Y – _ ���  .    ����
� +�'2�
� <�� ���
     ����
� #���� $�? H��        ���
W
� H6"� �J8��
� 9� �	�,R
 /��� +����
�

            WM��.� ]	W�� /�� Q� �� ����.
� +����
� ��'
� �	�	,�� �<��
� C���.�	�   9W� 
 �� +�.G�             �W.�
� �W�� B�'W2
� !� /	�
;�� �����,
� �	���.� ���� ����

!
	�
� :  
�
���	
  ������	
)C(  2��	D
)C( 

���	D
 ��<�� �� '4 – )� 

 ��<��+��.	
 �' – �3 )4 

           ���W�.�
 �	W$��
� �����W,
� +��� ��	�� H���
 +$�.
� '?� H��� .
        !
��., ���,
� *'2� �<=�;� <���
� ��� <�6.�
�^_ – ^X   �� �������� 

  M���� �
�
� ����	      ��, H��.
� H�. H��� �Y   +�'2�
� �� �	�	
  .   VW�, �"�
   H��.
� F	��@^a      ,;� +�'2� ��� ���
� !� �d��
         �W� 	W�� ��
W�
� ����, �	�
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    F	��L� �	�� 	>���X            �W�	�� �
W�
� ����W, +�'2�
� 9�� ����
� !� ����
 
   H
�� ���,
�^eaa M���� 	   M���� 	>��� !� 	         �W�� +W�'2�
� D'% ��� �� 	�� �
 ��	��
� ��	�    ���
� !�faa   ���
� !� ����  .      !W�
� �	�,;� +,
� ������ 	��

    ��� +�'2�
� H,
, ������ ���      +,
�
� I,6�
 �
�
� �	��� Y      <W� �W� ea 
���,��, 78 Q�	�
� $
���
� �� ^���, /
� <� !� .  

 +W=��.
� �	
���
� �.P�� �"� )Sanchez, et al., 2006 (  +�	WP@ ��
       �����
� /G�;� !� !�����,
� ����
� ���
 	�����
� #�����     ��	W��
 *�� �" 

     ��.
� 	>
�	��� !�
� +�	�
� ��	�
� �8������       	W�� ��P>
� <��� ��	�� ���� 
  *��@  H��.
� F	��@ ��	�� �
�C���� ��� �=A� �
�  . 	W�� )Aregheore,2002 (

 IP�� ���    <��,�
� ��ea � _a`         	W�����
� #���0W, +W����
� !
	��@ �� 
 �����,�
 ��6���      !.
� ���
� �8��� ��	��
 *�� �" �    ��	�
� �P% �8���� 

+�	�
�� �����,
�� � 	�
;�� /�        �	W�5;� !W� +.	��
� +"	$
� ��	�� �
@�  .  	W��
(Soliva, et al., 2005)   <�W�
 <��,� 	�����
� #���� <	?�@ �� ��.P�� ���

 <��?
�� 	��6
��            �	W����.
� !W� �����W,
� <�=�� �8��� ��	��
 *�� �" 
          ��P>
� �	,�����
 ]	��
� �����,
� �8��� ��	�� !� 	%���
 &
'� ������
�

8 +,
�   +W"	$
� �W�� �����W��
� �� 	%���.� N	��� . 	W��) Makkar and 

Becker, 1996(  +�
	� �8��� ��� Q��.� 	�����
� #���� �� ��.P�� ���
  �	W�� 	�� �+����P
� ��5� +����P
� +����;� 3	�.;� ��)Yeting, et 

al., 2006(������
� �� +�
	� �8��� ��� 	>1���.� �
@  )luetin( ���� 	�� 	>
    ����.
�� �	
�L� +�'2�
 4	�	% 4��6��.       �	�� ��� &	�
;� +�'2� <	�� !� 	�� 

���?�� ����� (Richter, et al., 2003)    <��,�W
� +W��	��@ �
@^a`  �W� 
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#1G�  ���� ��� ��� !,�
 �=� Q� ��� 	�����
� #���0, +������,
� !$�,
�
&	�
;�.  

����� ���	 ��	���  

 �'�� +,���
� �
	.
�+ +����, +��	�
� +�$��, *�% �	�
� <	���
	, 
���6� 9$�
� +�1����
� +��	�
� �' +�,�;� ������ .������ +,���
� ��� 
����� �� �	��;� Moringa peregrina �Moringa oleifera . ���� 

+,���
� !� e^/e/eaaX� �� #��$ �',
� ��	,�
� .���� ��',
� !� ��� 
<?�� $�$? ���	,� �� ,	>P� 3�,
� ������ 	�� ���	,� �	�	,�
� <?�� 

$�$?
� �� 	>P�, 3�,
� ����� ./�P� ��6�� ���
�
� )P2O5 (
���
	��,
�� )K2O (<���, ^aa �X_���/�	��% ���6���
 ��� !
���
� ��� 

��P.� 3�;� �+�����
 	�� �������
� )	����
� (/�P0� �	���, +��	
�� 
<� ����,
� �� -G=� ��, 
�����, �� �	,�L�� <���, _a ���/�	��% <�
 

�
��. ���� �	�	,�
� M��	 M��	�	 7���	 �
���
 +�.��� ���
�� 	�� �% 9,�� !� 
+���� +��	�
�� �
� �6�� +��� B	�
� !�
� *�� 	>, <�6.�
� .����� 

h1	�.
� M����	� �
� �>�� Q� ����. �� 3���� B	�=� �
��
�. ����� <� 
��.� +�,���� �� +�
 �	�	,� .���� �	�	�,
� �� �	��;� +��?��
� 9,�;� !� 

<� ��.� +�,����) c �����× e�×e� (Q� 	�, <�	�� ^i�� .���� �	�	,�
� 
����
 ��, +����
� ���6, +���,$� ��,� 9$�
� ��
� h. �� ���.�
� +�,����
� 
��, fa M���	 �� J�
0� <�6.�
�� M���.��� !� _/c/eaaX� .<�," h.
� 

���	,� �j�� <�$ �	,�
� <�k
� ���
� H$�
� <�
 9,�� ��, h.
� ����	,� 
��� �= ��P� �	�	,�
� ���6.�
� ���
	, ��� Xa +��� +��1� ���
 ������ 

����� ��� *�?� ���.�
 ���
� /	�
� !��
� +�$��
 +�,����
� *��.�� 



 ������ �	
��	
 �����
���
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+,�$�
� .��, &
' ��6� #���;� �� #�

�� ��
��� ����
< ���.�
 
�	����
� +�
	
;� �� �6	��
� +�1�'2
� +���?�
� <�, �� #���;� #�

�� 

)*��.� �����,
� �	?
�� /	�
;�� �	?
�� ��%�
�� �	?
�� �	��
��(� 	�� ���. 
�	���.� #���;� #�

�� �� �6	�� �������
�� ���
�
��� ���
	��,
��� 

�����6
��� ���

	�
��� ���
�5	�
��� 
��J	.�� ���.
��� �
�������� &��
�� 
#�� #�$
� +�
	��
� +�,��
� !� �'% �<	��
� 	�� ���. �	���.� #�.
�
� 

!���
� )#���� + #�
 (�� 3�, 3	�.;� +����;�� 7���	 #�$�
 +�,��
� 
M��
	�	 !� �'% <	��
� .	�� !� +�	>� <6� /�6
� M���.��� ��_/f/eaaX � Q� 
��, ���� !
��. ^ma M���	 �� J�
0� <�6.�
� ����� �	
	�" <�$ 

�	��;�� ��� �= ��$" $�$?
� ���.�
� 7��
	 h.�
 !��6
�� +�	PL	, 
������
 �����
�) �����
� (�� <� ���� <�
 N�� �� !��� 	�����
�� ����� 
���	,� ���.�
 ���
� H$�
� <�
 $?) +�$�
� +�,����
�(� ����� �	���
� 
/��
 	�1��% =�;� �� �>� ����� ���.�
 ���
� /	�
� <�
 +�$" +�,���� .  

����!�� �"#�!���	  

 
����!$ %&'�	 �()*	 %���	
 ��+�!
��
  

 ����
� ����)��	 ����
�(  

���� O1	��
� <���, e �@ <�$  ���W�  	W�����
�  ��W��
�� (Moringa 

oleifera) �" <6� �
@ ^am,YM�����
� ��, fa M���	 �� J�
0�
�� ,	��� <6� 
8��� ���
� !��
� H$�
� ���
�� !��
�  /	W�
�  &�'W��  �W
@YXe �_f,cY 

��/�	,�) Q� 	� <�	��a,fY �a,^Ym �$/�	��% (��� !
���
�.  
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	�� �	$
���
� +�	�
� 	������
 	�����,) Moringa peregrina (��� ��	� 
__,m M�����
� <�$
 �����
� �^^m,Y �e_,_e ��/ �	W,�) Q�  	W�  <�	W�� 

a,efi �a,ae^ �$/ �	W��% ( ���W�
  HW$�
��  ���W
��  /	W�
�  �W�� 
!
���
�)<��� c .(����� D'% O1	��
� �� 	�����
� ����
��  �W"  �W"���  �W�� 

	�����
� 	�����, 	�, <�	��fc,a �im,e �fa,a` �	�6�
 +=G=
�  ����'W�
� 
��� !
���
�) <��� ^ .(&
'� ���� O1	��
� <���, )e (�
@ �� +,
� �$�
�+, �" 

��6� �
@mc,^` /��
	, �P?;� ����
 	�����
�  ��W��
���  �W
@� ma,X` 
/��
	, �P?;� ����
 	�����
� 	�����,.  

����) � .(��� �	
��
 ����
� ����
 �	��
� �
��� ��	��
  ���	��
  ��
����
�  ������ 
	������
 ��� ��� ��
��
 !	"� �##$! �%���
 &�' !	*�
.   

����� 

��	 
����� 
)
�( 

����� �	��� 
)�	/�����( 

����� ����� 
)�	/�����*( 

���	��� 
)�( 

������ 
������) �(

������ 
������� 

!"#,$ ",%$ ",!$# #&,"' !',%' 

������ 

������� 

'',# ",+%- ","!& #",-# !%,$$ 

	������ 
�.��#+," ",-!$ ","0- #+,$0 !-,-& 

���1�� 
2���.� 

+%,0 ",&&% ","$+ +,$% +,$% 

3���� ��� 
��4����� 

%&," -#,+ %"," 

  

 *����� ��	
��� �
 ����� ����� �

 ����� ��.  

 ����
� !
�"
�) ��	 #��
�(  

���� O1	��
� <���, )Y (�
@ �� <�$ ���� 	�����
�����
�� ) Moringa 

oleifera() <�� ^( �" <6� �
@ eXY,_M�����
� ��, ^ma M���	 �� J�
0�
� 
	���, <6� ��8� ���
� ���
� H$�
� ���
�� ��
�! /	�
� &�'�� �
@ c,ci^ 

�a,fee 7�$	/�	��% ��� !
���
� .	�� �	$
���
� +�	�
� 	������
 	�����, 
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)Moringa peregrina) (<��e( ��� ��	� eic M�����
� _,mea �^,Y_f 
7�$	/�	��% <�$
 ����
�� ����
� H$�
�� ���
�� /	�
� ��� !
���
� .����� 
D'% O1	��
� �
@ �� 	�����
� ����
�� �" �"��� ��� 	�����
� 	�����, 	�, 

<�	��Y,cX` !� <�$ ����
� ��, ^ma M���	 �� J�
0�
� )<���e(� 	���, 
�"��� 	�����
� 	�����, ��� 	�����
� ����
�� 	�, <�	�� Ya,cX` �cX,_i` 

!� +��	��@ /��
� �P?;�� /��
�� /	�
� �	��>�
 ��� !
���
�� <G? ���
� 
�	��
� 	>�
@ .&
'� ���� O1	��
� <���,e �� +,
� +,�$�
� /��
	, �P?;� �" 
��6� �
@ Xf,YY` ����
 	�����
� ����
��� �
@� Xi,i_` /��
	, �P?;� 
����
 	�����
� 	�����, .	�� +,
� ��	�
� +�	�
� /��
	, �P?;� ��� ��	� 

ea,iX �eY,Y_ ������
 ��� �
�!
��) <���Y.(  

  

 �/0)� .(1��0 �������  
�*�
�-)2,%

 !� ( ���
�� ����3� 4��5�

 !� �60- ���

������� !� ������

  ��������)1���

 ���3� (2��

 �60- �$%. 
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 �/0)� .(1��0 ������� 
�*�
�- )2,%

 !� (������� ����3�  ��������)1���

 ���3�( 

��5�

 !� �60- ��� ����*��

 7#

 ���8 4.  

����) 9 .(��+ :���

 !;�

� �+�

 2��

� ����� 1���

 ����

 ���+�

� ���+�

 

<=��
 ������

 �$% ��� 2��

 ���
 ���>� �3+��� ?�� ��0

.  

����� 

��	  


�����  

)
�* ( 

�����  

�	��� 

�	/�����*

�����  

����� 

�	/�����*

���	���  

)�( 

������  

������  

)�( 

������ ������� +0$,' &,&-! ",%++ 0%,$$ +",-0 

������ �������� +-& ',#+ !,$'% 0-,-' +$,$' 

	������ 
�.�� +-#,# ',!& !,!&! 00,%- ++,"' 

���1�5� 2���.��� +!,## $,!!$% ",0+- +$,'' +$,'' 

3���� ��� ��4����)�( $,&0 $",&0 &0,'- 

  

 *�� ����� 	
��
�� 
����� 	� ��
��� �����  
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,"�	 ������	) 
.&)�	 (�
�	��	
�)Ratoon(  

���� O1	��
� !�
� ��6� �� 9$�
� +�,����
� !�
� ���� 	>�. ����
 +��	=
� 
)��, fa 	��� �� +�.
� �
�;� (�
@ �� �8��� <�$ ����
� )/�?
�(� 

���
�� H$�
�� ���
�� /	�
� 	������
 ����
�� (Moringa oleifera)� �" 
�6�� �
@ _,e^i M�����
�� �c,a^i �a,fc_ 7�$	/�	��%� ��, fa M���	 �� 
h.
� ��, ���
� �
�;� �	�6�
 ����'�
� ��� !
���
�) <��� c .(	�� 

�	$
���
� +�	�
� 	������
 	�����, )Moringa peregrina (&�'�� ��� ��	� 
^ca M�����
� <�$
 ����
� �Y,aXa �a,Xii 7�$	/�	��% ����
 �
�H$� 

���
�� /	�
� ��� !
���
� )<��� Y .(����� D'% O1	��
� �
@ �� 	�����
� 
����
�� �" �"��� ��� 	�����
� 	�����, 	�, <�	��Y_,YY` !� <�$ ����
� 

��, fa M���	 �� h.
� ��, ���
� �
�;� )<��� c(� 	���, ��6� �8��� 
��	��
� !� +��	��@ /��
� �P?;�� /��
�� /	�
� >�
�	�� <G? ���
� �	��
� 

	>�
@ �
@ eY,_i` �^m,fc` ����6�
 �	��
� 	�>�
@ ��� !
���
� .&
'� ���� 
O1	��
� <���,) Y (�� +,
� +,�$�
� /��
	, �P?;� )�����
� (�" ��6� �
@ 

Xf,YY ` ����
 	�����
� ����
��� �
@� Xi,i_` /��
	, �P?;� ����
 
	�����
� 	�����, .	�� +,
� 
���	� +�	�
� /��
	, �P?;� ��� ��	� ea,iX 

�eY,Y_ ������
 ��� !
���
�) <��� c .(IP��� <��
�) ^ (��. <�$� 
���
� �	��
�
� )�����
� (<G? +=G= �>�� �� +�.
� �
�;� N��, 	�����
� 

	�����, +����
�
� +�$��, *�% �	�
�.  

 ����� �	
���
� +�,	

� (Sanchez, 2006) �
@ �@ +��	��@ /��
� /	�
� 
�� 	�����
� ����
�� �" ��6� �
@ ec�X �$ �	��>�
 !� �	�
� <�;�� 	���� 

���� �	��;� <���, X_ �/
 ����� �	��>�
� �
@� ^m,f �$ �	��>�
 !� 
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�	�
� !�	=
�� 	���� ���� <���, _a �/
 ����� �	��>�
 ��.� <���, +�. 
��.�� <� X_ M���	 !� <� �	� �� 
����	�� �,���� D'% +��	��@ +�
	� +��	�� 

+��	��L	, +�
	.
�.  

����) @ .(��+ :���

 !;�

� �+�

 2��

� ����� 1���

 ����

 ���+�

� �=��
 

������

 �$% ��� 2��

 ���
 ���>� �3+��� ?�� ��0

)!��
�

.(  

����� 

��	  


�����  

)
�(* 

����� 

�	��� 

�	/�����

����� 

����� 

�	/�����*

���	���  

)�( 

������  

������  

)�( 

������ ������� !"#,$ %,%&' +,-!! "-,## !+,&" 

������ �������� !&%,+ $,.! ',#$- "&,&$ !#,#$ 

	������ 
�0�� !&.,. $,'% ','%' "",-& !!,+$ 

���1�2� 3���0��� !',.. #,''#- +,"!& !#,$$ !#,$$ 

4���� ��� ������� 

��������)�( 

#,%" #+,%" %",$&   

 *�� ����� 	
��
�� 
����� 	� 
����� �����.  

7����	 W
 Sanchez (2006) �\� +��	��@ 	�����
� �� /��
� ����� ��� 
����
� �� <����
� ���� ��	,�
� N	����� 9$�
� �� I$
 �3�;� ���� 
���� �h.
� �
��� h.
� +�	=�
�� �+��	,�
� ����
�� �� <����
� .G�
�+�. 
	���� 	�
 �	�� C�
@ Foid, et al., (2001) ��� �.���� +��	��@ 	�����
� 

����
�� �� /��
� �P?;� ��,	� ^f,i �$/�	��%/+�. ��� __ /
� �	,� 
�	��>�
 )+�	=�
� +��	,�
�(� �Xm �$/�	��%/+�. 	���� ��6� +�	=�
� +��	,�
� 

�
@ ����� �	,� ��	��>�
 	���, �2�, +��	��@ �
���	 +�	�
� Y,YY �^Y,ei 
�$ �	��>�
/+�. ��� ����	=�
� �	��
� 	�>�
@ ��� !
���
� .7����	 &��
 

+
���
� !�
�� ����
� ���
 9,�� ����
 <���,� f �	�. !� �	�
�� �\� 
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+��	��@ /��
� �P?;� �.� �8��� +�	=�
� +�
	�
�) ����� �	,�/�	��% (�" 
�.���� ��,	�c_ �$/�	��%/+�. !� �
���
� +�	�
�� �
@ ^^_�$/�	��% /

+�. !� �
���
� ���$��
� M���	 �	, Q�
� �	� M�����	 ��� ���� ��	�
� �"� 
�2�, +,
� �"	�
� �� ���
� !��
� �	�	,��
 +���� h.
� �����
� �
��.e` 
<G? �	�
� .� !�+,��� *�?�) Foid, et al., 2001( ��6� +��	��@ 

	�����
� �� /��
� ?;��PfX�X �$ �	��>�
 +�.�
 �
�;�� 	���� ��	� 
+�	=�
� +��	,�
� +�,�� ����� �	,� �	��>�
� �e_f �$ �	��>�
 ��'
 +�.
� 
	���� ��6� +�	=�
� +��	,�
� �
@ ^i����� �	,� �	��>�
 .	�� +��	��@ ��	�
� 
+�	�
� ��6�� �
@^i,_i �cc,aY�$ /�	��% ��� ����	=�
� ������'�
� 
��� �
��!
�� 8@ �@ +,
� �"	�
� �� ���
� !��
� �	�	,��
 +���� h.
� �" 

��6� �
@e_` �ca` ��� ����	=�
� ��� �!
���
� �"� ���� �8��� �"	�
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9� �	�.
� +�.G
� <6�
 ��� �	�	,�
� +��,��
� �
@ !
��. ����� �	,� 

�	��>�
 ��� +�.
� +
�	

� .�,���� D'% �8���
� +�
	� M��� �"M
		 �8���
	, 
!�
� ���
 �� <G? +
���
� +�
	.
� &
'� !���
 +�	=�
� +��	,�
� )e_aa 
�	,�/�	��% (�
@� ��	,� �����
� ��, �	�.
�) fa M���	 !� +
���
� +�
	.
� 

+��	�� W, YY �
@ ca 	��� !� �	
���
� *�?;� )Foid, et al., 1999, 

2001( +,��6
� <�6.
� ��� ��', �����
�	 ����
�� �� F�	? +����
�� 
�����
� +
���
� +�
	.
� ��� +���
� +�1�'2
�� ��� <�� <�6.
� ��� �	�= 

�� ������
� +����
�
� �����
 	>���" +�1�'2
� 7G,��
�� ����� +
���
� 
+�
	.
� ��� +�	=� +��	,� +P�?��.  
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�	,����
 �	��
� 	>�
@ ��� !
���
�. 	�� �	���� #���;� +�	�
� �� �	,���
� 
�	��
� 	>�
@ ��� ��	� e_,^ �X,cX �^e,XX �^^,Xe` �����,�
 /	�
;��� 

��%�
��� �	��
�� !��
�� 	�����
	, ����
��� �eY,e^ �i,Yf �_,m^ 
�^^,XY` �	,����
 ����'�
� ��� !
���
� 	�����
	, ,	�����) <��� c .(

����� D'% O1	��
� �
@ �� 	�����
� ����
�� �" �"��� ��� 	�����
� 	�����, 
!� *��.� #�

� �� /	�
;� �	?
� 	�, <�	�� mX,^`� 	���, �"��� ���?;� 

��� �
�;� !� *��.� #�

� �� �����,
� 	�, <�	�� Xm` .&
'� ���� 
O1	��
� <���,) c (�� *��.� ��%�
� �! #���� 	�����
� ����
�� �" ��� 	�, 
<�	�� ^ea` �� C
��� #���0, 	�����
� 	�����,a �"� *��� D'% #���
� 

�+.P��
� +6	? !� !
	�� /	�
;� �����,
�� �#�

	, �
@ /G�?8� 
Q�>��
� !� ����� �����
�) 
�G��� ^ �e .(����� 	�����
� ����
�� ���� 

���.� #	

�� +���
� ��
��� 	>
� �����
� ��� N���
� ��� <�$ #	

�� 
!
	�
	,� !>� F	�.� �
@ #�
 +��") +,
� +�
	� �� /	�
;� (��	.�
 ��� 
	>���,$ �+����
� 	�� �� +,G6 #	

� <�.� ��� �P�
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� �����
 
+6	? !� +
	. !��
� �1	�
� 	�� 	>���� �� �����
8� B	�,
�� .	�� 	�����
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	�����,� �+>�,� �����
	, -�. 	>�� ������ #�

� +���	�
�� !�
� ��	
� 
	>P�, 3�,
� �� �$	?� /6���
�� 	>����� �� �����
8� !� ���
� ��, 
!��
� ��1	�
� !
	�
	,� !>� 8 F	�.� �
@ �8��� +�
	� �� /	�
;� #�

	, .
���� 3���
� �� &
' �	� #�

� ��?�
� ����, 	�����
� 	�����, �" ���.� 
��� ��" <	� �� �����,
�� +��	�� 	�����
	, ����
�� ��' #�

� +,�6
� 
M�,
�	. 	��� ���� D��' �� +��,$
� +�
	�
� !�
� �0�� 	>�.� 	�����
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� !� ���$;� �
�;� �� ���
� (+P	��
8�� 	>�� �	����, ���26 

(scale leaves) 8 ���� MB��� 	��78 �� ���
� !��
�) /��
� (��	,��
 8@ �� 
��	?� #�

� 	%���.�� !
	�
� �� �����,
� <�� 	>�� ���� +���� 8 <�� 
+��%� �� N���;� +����
� *�?;� ��' #���;� +��2
� �����,
	,� ��
�,
	� 

+���
	, +�,��
� +����

� �� �	$"� *�?�.  
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	, O1	�� 3�, -	.,;� !�
� ����� +
���
 +���
� +�1�'2
� ����
 

	�����
� ����
�� +����
�
� &G>�
G
 �!��o� IP�� �� O1	��
� !�
� ���� 

�� �	���� #���;� +�	�
� �� �6	��
� *�26
� *�,�
�� �� <G? -.,
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!
	.
�� ���� ��=�, �� &�� !�
� ���� !� #$	�� *�?� �� �
	�
� .7����	 

3�,
 O1	�� �	
���
� +�,	

� !�
� 	%���� ��=.	,
�+�
	�
� 9����
� !� : Barker 

(1996), McDonald and Sapone (1993), Mervyn (1989) and Foid, et al., 

(2001) .	�� 9��� ��� <	���
� <� �� 	�����
� 	�����, )+��,
�(� 	�����
�� 

����
�� )+����
�
�( !� +�	�6 #1G�
� �����
� ������
 �	����.
�� *�?;� 

/���� �P?� <��$ �	�
� .�	�� 	� 9� +
���
� O1	�� #����� 	���C�
@  

9����
� :Barminas, et al. (1988), Makkar and Becker (1996, 1997), Foid, 

et al. (1999, 2001), Aregheore (2002) and Sanchez (2006)  ��� �� ���� 

	�����
� +��5 �6	��
	, +�1�'2
� 	>��� �,��� �� /G�;� ������
� �	����.
 

+����
�.  
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���� �
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�� �" 

*��.� ��� �8��� +�
	�) ��/��^aa ��	� +�	� (�� 3	�.� ��
�G
� 

lysine) a,Xi(� ��
���
��leucine )^,Y_(� ��
�
�
�;�� isoleucine 

)^,ei(� ��
	�
�� valine) a,m^(� ���	����
�� glutamine) ^,YX(� 

��	,
;��& ) aspartic acid^,ai(� ��
��,
�� proline) a,f^( +��	�� 

	�����
	, 	�����, !�
�� ��6� �
@ a,XY� �^,^f� �^,^X� �a,Xc� 

�^,ae� �^,ai� �a,Xi) ��/^aa�� (3	�.R
 ����'�
� ��� !
���
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� ����
 	�����
� !�
� 

	>�
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���
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� ��
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� ����
�� .���� +��	�� O1	��
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	, �	��
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Fodder Production, Vegetative Growth 

 and Nutritive Value of Alyassur Tree 

(Moringa peregrina and Moringa oleifera)  

Hussein E. Osman, Atalla A. Abohassan and Sameer A. Tofeek 

Faculty of Meteorology, Environmental and Arid land Agriculture,  

King Abdulaziz University, Jeddah, Saudi Arabia 

Abstract. The results of the study revealed that estimates of 273.5cm 

4.461 t/ha and 0.922 t/ha for plant height, fresh and dry weight, 

respectively, were recorded for M. oleifera, 180 days after crop 

establishment. Estimates of 264cm, 5.82 t/ha and 1.359 t/ha for the 

respective traits were observed for M. peregrina at the specified date. 

Estimates of 8.94%, 33.17%, 3.51% and 12.61% were respectively 

recorded for protein content, crude fiber, oil content and total ash in 

the culms, and 25.1%, 7.47%, 12.77% and 11.72 % for the respective 

traits in the leaves of M. oleifera. In M. pregrina, estimates of 15.91%, 

17.73%, 4.42% and 11.91% in the culms and 23.21%, 6.39%, 5.81% 

and 11.73% in the leaves were recorded for the respective 

components. Highest estimates in the nutritional elements were 

recorded for iron, manganese and copper in the leaves and culms of 

M. peregrina and M. oleifera. Amino acid contents were highest, in 

both species, for leucine, isoleucine, glutamine and aspartic acid.  

 




